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मानसिक स्वास््य जागरूकता काययक्रम 

           महाविद्यालय में मानससक स्िास््य जागरूकता काययक्रम का आयोजन रसायन शास्र 
विभाग द्िारा ककया गया, जजसका प्रायोजन रेड क्रॉस सोसाइटी के प्रभारी डॉक्टर समीर 
जायसिाल रहे तथा संयोजक डॉक्टर अमरनाथ शमाय थे। काययक्रम की अध्यक्षता प्राचायय 
डॉक्टर कमर तलत द्िारा की गई। काययक्रम की प्रमुख अततथथ एिं विषय विशेषज्ञ डॉक्टर 
सरला बांधे, आयुिेद थचककत्सा अथधकारी, लाइफस्टाइल जक्लतनक, दगुय रहीं। उन्होंने मानससक 
स्िास््य के महत्ि, दैतनक जीिन में तनाि के कारण, उनके लक्षण तथा आयुिेद एिं 
जीिनशैली सुधार द्िारा समाधान पर सारगसभयत व्याख्यान ददया। उन्होंने सकारात्मक सोच, 

संतुसलत ददनचयाय, योग एिं ध्यान को मानससक स्िास््य के सलए आिश्यक बताया। काययक्रम 
का संचालन डॉक्टर मनीषा ठाकुर द्िारा प्रभािी एिं सुव्यिजस्थत रूप से ककया गया। अंत 
में आभार प्रदशयन डॉक्टर मीना चक्रिती, विभागाध्यक्ष रसायन शास्र द्िारा ककया गया। इस 
काययक्रम में महाविद्यालय के समस्त प्राध्यापक, सहायक प्राध्यापक, अततथथ प्राध्यापक एिं 
बडी संख्या में छार-छाराएं उपजस्थत रहे। काययक्रम सफल, ज्ञानिधयक एिं प्रेरणादायक रहा।  
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